
Cantine de Sardent 
 

Menus du 22 janvier 2024 au 14 mars 2024 

    Nous travaillons avec des producteurs locaux le plus souvent possible, ceci peut entrainer quelques 

    variations selon les disponibilités de nos fournisseurs. La viande et la volaille sont d’origine française 

Prochaine Commission des menus le 13 février 2024 à 15 h 

22 janvier 
  
 Salade composée 
  Boules de Bœuf sauce          
tomate   
  Haricots beurre 
  Fromage  
  Fruits au sirop 

 

23 janvier 
 

Betteraves 
Poulet   
Purée de pois cassés   
Fromage blanc 
Coulis de fruits 
   

25 janvier 
 
Charcuterie 
Quenelles en sauce 
Carottes Vichy  

  Gâteau à l’ananas   
 

26 janvier 
 

 Soupe de légumes 
 Omelettes aux pommes de     
terre 
 Fromage   
 Fruit 

 

29 janvier 30 janvier 1er février 2 février 
 Salade composée 
Saucisses de volaille 
Duo de courgettes  
Gâteau au chocolat 

 Betteraves    

 Pâtes  

 Bolognaise 

 Fromage     

 Fruit 

 Quiche Lorraine  
 Poisson en sauce 
 Brocolis 
 Yaourt  
 Coulis de fruits  
 

 Soupe de légumes  
 Chili végétarien 
 Fromage  
 Crêpes au sucre    
  

5 février  6 février 8 février  9 février 
  Carottes râpées 
 Poisson pané 
 Haricots verts  
 Flan pâtissier 
  

  Thon maïs 
 Merguez 
 Semoule 
 Fromage   
 Fruit au sirop 

    Taboulé 
    Cordon-bleu   
    Petits pois 
    Fruit 
 

 Salade composée 
 Fondu 
 Frites  
 Glace 
   

12 février 
Pizza    
Emincé de poulet au 
curry 
Choux-Fleurs 
Fromage blanc   
Coulis de fruit    

13 février 
 Rillettes    
 Brandade de morue  
 Fromage  
 Compote  

15 février 
Soupe de légumes   
Omelette aux 
champignons 
Salade verte emmental 
Crème dessert  

16 février 
 

 Chou rouge 
 Sauté de porc   
 Riz 
 Fromage   
 Cocktail de fruits 

    

4 mars 
Macédoine  
Boules de bœuf  sauce 
tomate     
Trio de choux 
Fromage    
Fruits au sirop 

 5 mars 
Betteraves pommes 
Poulet   
Purée   
Fromage   
Fruit 

 7 mars 
Œufs mayonaise 
Ravioles en sauce   
Cafoutis ananas   
 

 8 mars 
 Soupe de légumes    
 Poisson pané   
 Petits pois carottes    
 Formage blanc  
 Coulis de fruits    
 

11 mars 
Carottes râpées  
Saucisses de volaille   
Poêlée de légumes 
Tarte alsacienne   

 

12 mars 
Salade verte 
Chili con carne 
Riz   
Fromage   
Fruit 

 

13 mars 
Soupe de légumes  
Pâté aux pommes de 
terre  
Salade verte emmental 
Fruit 

 

 14 mars 
Salade de riz 
Saucisses   

  Lentilles   
Yaourt  
Coulis de fruits   

 


