SARDENT

Menus de la cantine scolaire

Du Lundi 2 novembre au Vendredi 18 décembre 2026

Lundi 2 novembre

Betteraves @
Pommes

Pates §8
A la bolognaise (VBF)
Gruyere

Cocktail de fruits cuits
Lundi 9 novembre
Salade composée

Ravioles au poisson ¥
Creme

Tarte aux abricots &=

Lundi 16 novembre

Rosette

3

@Jambon Blanc
Pates

3

Fromage@

Compote de pommes &=

Lundi 23 novembre

Soupe

© Brandade de morue

Semoule au lait

Lundi 30 novembre

Soupe

Hachis parmentier (VBF)

Creme rapadura

Lundi 7 décembre

Salade composée

Fondu Creusois
Patatoes

Mardi 3 novembre

Quiche Lorraine

cQéijos de cabillaud en sauce

Brocolis

Creme de rapadura

chocolat

Mardi 10 novembre
Soupe

Jambon braisé ¥
Haricots verts

Fromage @
45|

Fruit cru ==

Mardi 17 novembre

Salade coleslaw

f< " .
© poisson en sauce

Carottes

Quatre quart
Creme anglaise

Mardi 24 novembre

Salade verte

Creuziflette

Poire au chocolat

Mardi 1 décembre

48]

Betteraves rouges
Pommes

Pizza aux legumes du
soleil
Fromage L

Compote de pommes

Mardi 8 décembre

Soupe

Croque Monsieur

48]

Fruit cru

Jeudi 5 novembre

Carottes rapées ==

Roti de veau

== Purée

Gateau yaourt aux pépites
e chocolat

Jeudi 12 novembre
Taboulé

© Poisson pané
Jardiniéere de légumes

Créme dessert

Jeudi 19 novembre

Salade verte

Paté aux pommes de terre

Fruit cuit

Jeudi 26 novembre
Carottes rapées

@Boulettes de boeuf a la
tomate
Haricots beurre

S,
(=)

Fromage *

Fruit cuit @

Jeudi 3 décembre

Rillettes
Cornichons

3

Cordon Bleu
Choux fleurs

48]

Fruit cru

Jeudi 10 décembre

CEufs durs &8
Mayonnaise

-
© poisson pané

Petits pois et carottes

4B
a8

Yaourt a la vanille

Vendredi 6 novembre

Velouté de legumes

Chili vegetarien
Riz

Fruit cru
Vendredi 13 novembre

Tartinade ciboulette et
citron

Omelette 3
Ratatouille

Fruit cru

Vendredi 20 novembre

CEufs durs
Mayonnaise

% Cuisse de poulet
Courgettes a la béechamel

Pommes au four

Vendredi 27 novembre

Salade de lentilles

Omelette aux pleurotes

L2

Fruit cru @

Vendredi 4 décembre

Salade verte aux graines

Flan aux legumes

Fromage blanc as
Confiture de lait

Vendredi 11 décembre

Quiche au fromage

Saucisse de Toulouse
Lentilles

48]

Fruit cru




S ﬁﬁm Menus de la cantine scolaire

Du Lundi 2 novembre au Vendredi 18 décembre 2026

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre

Velouté de courgettes

Salade composée Soupe au vermicelle
Kiri

&, =
Merguez L2 / ROti de Porc

Semoule % Omelette au fromage Courgettes

4B a8

7 REPAS DE NOEL
Fromage blanc ) .
Créme de marron Cocktail de fruits Eclair a la vanille

Nous travaillons avec

Produits locaux m Produits issus de 'agriculture biologique

v

L ®

Label MSC péche durable © appellation d’origine protégée

|'II-._H‘|
Fait maison @ Appellation d’Origine Protégée
LE RESTAURANT SCOLAIRE PROPOSE DE LA VIANDE FRANCAISE

A la suite de la sécheresse, certains produits ne seront pas forcément issus de producteurs locaux ou de I'agriculture biologique. Nous faisons tout pour optimiser |'origine de nos
produits.



