
Cantine de Sardent 
 

Menus du 18 mars 2024 au 3 mai 2024 
 
 

 

Nous travaillons avec des producteurs locaux le plus souvent possible, ceci peut entrainer quelques variations 

selon les disponibilités de nos fournisseurs.  La viande et la volaille sont d’origine française. 

Prochaine Commission des menus le 9 avril 2024 à 15 h 

18 mars 
  
  Coleslaw 
  Poisson en sauce 
  Courgettes    
  Far Breton 
   
 
 

19 mars 
 

Concombres 
Merguez   
Semoule  
Fromage Blanc 
Coulis de fruits    
   

21 mars 
 
Roulé au fromage 
Omelette   
Ratatouille 
Fruit 
 

22 mars 
 
Salade verte      
Lasagnes à la 
bolognaise 
Fromage  
Compote    

 

25 mars 26 mars  28 mars 29 mars 
 Quiche lorraine   
 Poulets 
 Haricots Verts  
 Yaourt brassé   
 Au coulis de fruits 

 Rosette    

 Brandade de morue 

 Fromage 

 Fruits au sirop  

 

 Betteraves 
 Jambon braisé 
 Brocolis 
 Tarte Alsacienne   
   

  
 Salade composée 
 Ravioles 
 Sauce fromagère 
 Fruits au sirop   
  

1er avril 2 avril 4 avril   5 avril  

   

  Macédoine  
  Bœuf 
  Carottes 
  Fromage    
  Fruits  

  Rillettes   
  Saucisses de volaille-  
  Pommes de terre 
  Fromage  
  Gâteau au chocolat 
   

 Salade de lentilles  
 Chili sin carne 
 Riz   
 Yaourt brassé   
 Au coulis de fruits 

8 avril  9 avril 11 avril 12 avril  

 Carottes rappées 
 Emincé de dinde 
 au  curry 
 Trio de choux 
 Fromage   
 Fruit 

 Pizza  
 Steak façon bouchère  
 Purée de pois cassés 
 Tiramisu spéculos 

 Salade mexicaine 
 Poisson pané 
 Haricots beurre 
 Yaourt aux fruits 

 

 Salade composée  
 Fondu 
 Frites 
 Glace 

 
   

29 avril 
 Salade d’haricots  
 Poisson en sauce  
 Pâtes   
 Fromage  
 Clafoutis   

 30 avril 
  Concombres 
  Couscous 
 Fromage Blanc 
Coulis de fruits    

 

 2 mai 
 Œuf mayonnaise 
 Quenelles en sauce 
 Carottes vichy  
 Fromage    
 Fruit 

3 mai 
 Salade composée 
 Paté de pommes de   
 Terre  
 Compote    
 Biscuits  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


