2 janvier 3janvier 5 janvier 6 janvier
Taboulé Soupe [“-, Carottes rapées @
d3h QIR
{ & Boulettes Omelette aux
ﬁ de Beeuf Pommes de terre Jambon braisé
o Ratatouille Salade Pates gZa
]
0 Entremet [ Yaourt = @
St Compote 3 Fromage
\0 Fruits au sirop
9 janvier 10 janvier 12 janvier 13 janvier
Concombres ﬁ? Coleslaw Quiche Lorraine i Salade composée
Blanquette de dinde Merguez Poisson en sauce (&) |Paté de pommes de

Riz i

terre

Galette des rois Semoule Brocolis Fi i
- Compote m . P37 MRS
Biscuits Fruit Créme dessert i
17 janvier 19 janvier 20 janvier
Pizza :) Paté J Salade composée Salade composée
B Pates Bolognaise Petit salé Fondu :
Saucisses de @ _ _
volaille Fromage aux lentilles Frites
_ - Glace
Haricots verts £ Fruit Créme brulée
Yaourt aux fruits F
23 janvier 24 janvier 26 janvier 27 janvier
| \;; }\,‘ra
Betteraves Pommes Soupe de légumes Salade de lentilles Thon mais

Steak haché

Duo de courgettes

Tartiflette =

FAIT FA'SIN

Flan de légumes :’

Fromage

Poissons panés
Petits pois carottes

Fromage Blanc = Fruits A
. . &R
Coulis de fruits Gateau au chocolatf‘ |

30 janvier 31 janvier 2 février 3 février
Choux fleur Taboulé Salade composée Carottes rapées @
vinaigrette @ . :

Boeuf Carottes Lasagnes de légumes | Saucisses

Quenelles de - .
volaille Fromage ‘& Lentilles [
Ble [ e Crépes Fruits au sirop

Gateau Coco "'

Fruit

Nous travaillons avec des producteurs locaux le plus souvent possible.

Prochaine Commission des menus le lundi 23 janvier 2023 a 15 h
La viande et la volaille sont d’origine francaise







