
   Menus de la cantine scolaire 

  Du Lundi 1er septembre au Vendredi 17 octobre 2025 

 

Lundi 1ER septembre 
 

Salade de tomates 
 
 

Préparation bouchère 
Haricots verts 

 
 

Fromage blanc 
            Coulis 

 
Mardi 2 septembre 

 
Betterave rouge et 

pommes 
 
 

Saucisse de volaille  
  Pâtes à la crème 

 
 

Fruit 

 

Jeudi 4 septembre 
 

 
Œufs durs 

mayonnaise 

Chili végétal 
Riz 

 
 

Tarte alsacienne 

 

Vendredi 5 septembre 
 

Carottes râpées 
 

   Dos de cabillaud 
sauce hollandaise 

Courgette 
 

Fromage  
 

Fruit 

 

Lundi 08 septembre  
 

Salade verte 
 

Cuisses de poulet 
Carottes 

 
 

Gâteau Creusois  
Crème anglaise 

 

Mardi 09 septembre 
 

Quiche lorraine 
 
 

   Boulettes de bœuf 
sauce tomate 

Haricot beurre 
 

Fruit 

 

Jeudi 11 septembre 
 

Tarte à la courgette  
 

Poisson frit 
Brocolis  

 
Fromage 

 
Fruit 

 
Vendredi 12 septembre 

 
Concombre à la 

crème  
 

Fondu 
Potatoes 

 
 

Glace 

 

Lundi 15 septembre 
 

Gaspacho 
 

Poisson pané 
Jardinière de             

légumes 
Petits pois 

 
Fromage 

 
    Gâteau au chocolat  

 

Mardi 16 septembre  

 
Melon 

 
 

Merguez  
Semoule 

 
 
 

Fromage blanc  
Coulis 

 

Jeudi 18 septembre 

 
   Salade verte 

gruyère  
 

 
Lasagne de légumes 

 
 

 
 Fruit 

 
Vendredi 19 septembre 

 

Charcuterie 
  
 

   Brandade de morue 

Pomme de terre  
 

Fromage 
 

Fruits au sirop 

 

Lundi 22 septembre  
 

Pizza aux légumes du 
soleil 

 
   Emincé de poulet 

au curry 
Choux fleur 

 
Yaourt au fruit 

 
Mardi 23 septembre 

  
Œufs durs 

mayonnaise 
 

Poisson meunier 
Tomates à la 
provençale 

 
Crêpe au sucre 

 

Jeudi 25 septembre 

 
Concombres               

 
 

Jambon braisé 
Ratatouille 

 
 

Clafoutis 

 

Vendredi 26 septembre 

 
Salade composée  

 
 

Pâté de pomme de 
terre 

 
 

Fromage blanc  
Coulis 

 

Lundi 29 septembre 
 

Salade de tomates  
 
 

Bœuf en sauce  
Carotte 

 
Fromage 

 
 

Cocktail de fruits 
 
 

 

Mardi 30 septembre 
 

Salade de maïs         
et thon 

 
Blanquette de dinde 

en sauce 
Blé   

 
 

Crème dessert  
Fruit  

 

Jeudi 02 octobre  

 
Salade de lentilles 

vertes   
  
 

Ravioles ricotta / 
épinard  

 
 

Compote 
Petit gâteau 

 

Vendredi 03 octobre 
 

Salade coleslaw  
 
 
 

Poisson en sauce  
   Petit pois / carottes  
 

 
 

Yaourt    aux fruits 
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Nous travaillons avec des producteurs locaux le plus souvent possible. La viande et la volaille sont d’origine française. 
 

       Produits locaux                                                                                                 Produits issus de l’agriculture biologique 

                                                                                

                                                                    Label MSC pêche durable 

 

  Fait maison                                                                                                   Appellation d’Origine Protégée 

 

Produits créés dans une usine française, gamme 100% végétale fabriquée en France,  

sans soja, à base de protéine de pois et de blé cultivé en France 

 

 

 

Lundi 06 octobre 
 

Gaspacho  
 
 

Cordon bleu  
Ratatouille  

 
 

Flan pâtissier  

 

Mardi 07 octobre 
 

 Quiche au fromage 
 
 

Moussaka maison   
 
 
 

Fruit 

 

Jeudi 09 octobre 
 

Taboulé  

Poisson meunier 
végétal 

Tomates à la 
provençale  

 
Fromage  

Fruit 

 

Vendredi 10 octobre 
 

Soupe de légumes 
 
 

Pâtes à la carbonara  
 
 
 

Fruit au sirop  

C’est la semaine du goût !  

L’Alsace 

Lundi 13 octobre 

Choucroute  
Pommes de terre  

 
 

Chaource 
 
 

Tarte alsacienne aux 
poires 

C’est la semaine du goût !  
La Bretagne 

Mardi 14 octobre 
Choux fleurs 

 
 
 

Crêpes fourrées 
 

 
Far aux pruneaux 

 

C’est la semaine du goût !  

La Creuse 

Jeudi 16 octobre 
 

Jambon blanc  
Fondu creusois 

Potatoes  
 
 
 
 

Gâteau Creusois 
Crème anglaise  

C’est la semaine du goût !  

La Creuse 

Vendredi 17 octobre  
Soupe de Butternut 

 
Rôti de veau  

Pleurotes 
Navet au miel 

 
 Fromage blanc sucré 

  
  


